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Presentacion

i bign nugstra socigdad g¢sta tan adglantada ¢gn cigrtas argas, hay un
deterioro de los cimigntos qug hacgn posiblg ¢l bign comdn. Pichos
cimigntos son los Valorgs, los cualgs nos agudan a tgner un
horizontg, un nortg hacia ¢l cual dirigir nugstras miradas para vivir
mgjor.

loa posibilidad dg acercar a los niflos g niflas dg nugstra socigdad a
los libros para dgscubrir ¢n ¢llos caminos dg gncugntro con su vida
g su gntorno, nos ha llgvado a crgar gstg manual como partg de una
propugsta dentro deg la Clasg de Mgetodologia deg la €ducacion
Popular, queg forma partg del Pegnsum deg €studios de la carrgra deg
Pedagogia y cigneias dg la €ducacion, ¢gn la Universidad Nacional
Hutdnoma deg Honduras; con ¢l objetivo dg dinamizar procgsos dg
vida ¢gn ¢l qug a travgs deg la cergacion del pregsgntg PManual los
pequgios pugdan descifrar acciongs gy dgsarrollar valorgs hacia si
mismos, los dgmés g ¢l gntorno, gnriqugcigndo su propia vida.
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Pedicatoria

A los Nifios y J6vengs:

€ste manual gducativo fug disgnado pgnsando ¢n cada uno deg ustedes, con la
firmeg intgncidn deg darlgs a conocgr una nugva forma de vivir dentro de gsta
socigdad, qug muchas vegegs olvida lo importanteg que ¢s hacgr la difergncia.

Invitdndolgs a ser cada dia difergntegs, y demostrarlg a quigngs nos rodgan qug
SOMOS personas qug crggmos ¢n los valoregs, y qug a travgs de ¢llos podemos
hacger dg gstg mundo un lugar més bonito para vivir.

d los Padres de Familia:

Qug dia con dia dedican con amor arduas horas dg trabajo para satisfacer cada
una dg las negegsidadges del hogar, y aun cuando muchas veegs no pugdgen gstar
pregsentgs fisicamentg g¢n la formacion dg sus hijos, [0 gstédn ¢gn pegnsamignto g
corazon.

Recomegndamos ¢l apoyo deg gste material gn los hogargs, ya queg su
participacion activa y continua gn ¢l procgso dg fomegnto dg los valorgs g¢s
indispgnsablg, y sin su apoyo gstg matgrial g ¢l egntro gducativo no alcanzarian
¢l objetivo dg gnsgfiar a sus hijos a vivir con valorgs para an mundo mgjor.

1 los Pocentes:

Qug son agentes dg cambio ¢n gsta socigdad absorbegnte qug muchas veeegs hacg
de la labor docgnte una fagna agotadora, g muchas veegs no valorada a pgsar
del gsfuerzo diario dg pregsgntarsg a los salongs dg clasg a dar 1o mgjor de si
mismos.

S¢ lgs gxhorta a no quitar ¢l dedo dgl regnglén, y aun cuando la targa sga
agotadora, segguir adglantg signdo sigmpre facilitadorgs dgl procegso de
apregndizaje, g dgjando hugllas positivas a travegs de la formacion ¢gn valorgs ¢n la
vida dg aqugllos qug gstan gn sus manos.
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Metodologia

Como parteg de la Metodologia a utilizar gn ¢l dgsarrollo del prgsentg Manual, a
continuacion sg dgscribegn las siguigntgs instruceiongs qug dgbgréan seguir todos
los involuerados ¢gn ¢l fomegnto dg los valores, las cualgs son dgsglosadas ¢n
forma puntual.

Instrucciongs GQDQI’&]QS:

1.

C€ste matgrial ha sido glaborado para ser dgsarrollado por alumnos gn
¢tapa gscolar, que oscilan ¢gn gdadgs dg 6 al2 aflos.

€l mismo dgbg sgr trabajado ¢n forma préactica gxclusivamente,
pretgndigndo con gsto que sga ¢l nino (a) quign construyga individualmente
cada valor para fomentar la apropiacion dgl conocimignto.

Como partg de la construccidn gy ¢l fomento de los valorgs ¢n la
institucion, serd preciso que ¢n cada saldn dg clasg s¢ asigng un  gspacio
pedagdgico” gxclusivo para gxposicion de las actividades que ¢l nifio (a)
rgalicg por cada valor, al cual s¢ lg asignard ¢l nombreg qug los
gstudiantgs ¢lijan.

€1 Manual contigng quincg (15) lgeciongs que serén desplggadas sgmana a
sgmana, para lo cual sg sugigre gnsghar las mismas bajo la téenica
“Vigrngs dg Valorgs ™, dia qug seré asignado para realizar cada una de las
actividadgs qug las Igeceiongs conllgvan.

I finalizar las Igecciongs que conllgva ¢l manual, s¢ degbg realizar la fase
gvaluadora dgscrita al final dgl mismo.

Instrucciongs €specificas:

Nifnos y Ninas:

>
>

€scuchar con atgneidn las instruceiongs degl Pocente.

Comprender los conegptos bésicos de cada valor gn basg a sus propias
palabras.

lolgvar ¢! “vigrngs dg valorgs los materialgs que seran necgsarios ¢n la
construceion dg cada valor, sgmana a sgmana.

Realizar las actividadgs practicas suggridas e¢n ¢l manual dg forma
participativa g gn basg a trabajo ¢n gquipo.

lslgvar a casa cada valor apregndido g practicarlo fugra dg la gscugla.
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Pocentes (Facilitadores):

X/
L X4

X/
L X4

Wsignar g decorar un gspacio pgdagdgico dentro del saldn dg claseg para
grpongr gn ¢l, los trabajos realizados por los nifios g ninas.

Pesarrollar las Igeciongs una por sgmana hasta complgtar las quineg (15)
lgceiongs.

Preparar con antgrioridad a la clasg 10 ngegsario para degsarrollar gl
valor dg cada sgmana (libro deg cugntos, colorgs, papgel construccion,
tijeras, papgl blanco, pggamento).

S¢lgecionar gy organizar ¢l gspacio pedagdgico gn ¢l cual los nifios
gxpondréan las actividadgs realizadas ¢gn clasg.

i ¢l docgntg considegra importantg sumar una actividad diferente al
dgsarrollo de la lgecidon ¢s dg vital importancia qug 1o llgvg a cabo con la
intgncion deg fomentar gn ¢l nifio la creatividad g ¢l aprendizaje
constructivista.

Padregs dg FPamilia:

X/ X/
X X4

0

3

*¢

Par continuidad al tgma o valor dgsarrollado cada sgmana.

Hpoyar a su hijo(a) ¢gn ¢l fomegnto de los valorgs llgvando los matgrialgs
negegsarios cada vigrngs dg valorgs.

Fomentar ¢l aprendizaje a través del rgpaso de la Igecidn ¢gn casa.

Sgrvir deg guia al nifo gn ¢l fomegnto g rgscate de los valorgs fugra de la
institucion gducativa.
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logeeidn No.i

€l Imor

€s ¢l sgntimignto qug nos ung a otra pegrsona, a un idegal 0 a una cosa. €s un
valor fundamgntal para la familia. €1 hogar ¢s la gscugla degl amor, dg e¢se
apregndizaje dgpendg muchas veegs qug gn nugstra vida ¢l amor sga complgto,
intggro, positivo.

Amar ¢s gntreggarsg olvidéndosg deg si, ¢l {Imor g¢s un sentimignto dg
preocupacion g dg intgrgs por alguign o por algo.

Color, 2ame

lsabgrinto del dmor

Targa

€labora un corazdn, del tamafno queg
tu deseges, gy gsceribeg dentro dg ¢l un
mensaje deg dmor
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lsgeeién No. 2

Amistad

€s ¢l afecto personal, puro, dgsintgrgsado, gntrg dos o0 méas personas. lsos qug
son amigos s¢g acgptan g sg quigregn sin condiciongs, tal como son, sin qug sgan
coOmplicgs ¢n todo o qug sg gncubran mutuamente sus faltas. lsos amigos no sg
gngafan unos a otros, suglgn sgr muy sineegros gy decirse las cosas tal como las
vgn o las signten.

Tarjeta de la dmistad

PARA:TI

Los amigos hacen

Targa :
area dobles las alegrias y
€labora una tarjeta dg amistad dividen las.tristezas ala
para tu mgjor amigo (a), y gscribe mitad.

¢gn ¢lla cuanto lo (a) quigres.
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lsgeeién Ho. 3

RESPONSHBILIDHD

€s un valor qug lg permitg a la pegrsona regflgrionar, administrar, origntar y
valorar las consgcugncias dg sus actos, sigmprg ¢n ¢l plano dg 1o moral.

Pame color

=S
ne\’ s . Q

=N,

Hetividad:

{Inota gn un cuadro las actividadgs qug tg gusta hacer, g¢n ¢l otro, 8 qug hacgs
por obligacion.

Manual dg Formacion para ¢l Rescate g Fomento dg los Valores ¢n la Socigdad



Mafalda necgsita que Ig dgs colorl!

= =
/, e
//cownms;on Y RESPETO, ES
LO IMPORTANTE PARA CONVIVIR CON
LOS DEMAS, Y SOBRRE TODO ES
QUE ? NO CREER QUE UNO ES MEJOR

_QUE NADIE ~

patria gn qug nacimos.

2
Lo que otra ‘,
———

logeeidn No. 4

Respeto

€s la basg fundamental para una
convivgncia sana ¢ pacifica gntrg
los migmbros deg una socigdad. Para
practicarlo gs preciso tengr claros
los dgregchos deg cada persona. €l
rgspeto abarca todas las gsferas de
la vida, gmpgzando por ¢l qug nos
degbgmos a nosotros mismos g a
todos nugstros sgmgjantes, hasta ¢l
qug lg dgbegmos al medio ambigntg, a
los segregs vivos, a la naturalgza, a
las lgyes, a las normas socialgs, a la
megmoria dg los antgpasados g a la

Hetividad

Ordgna las palabras de los balongs, forma una oracidn g gscribg
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lsgeeién Ho.b

Confianza

Confianza es creeren o
que t0 puedes hacer.

€l t¢grmino confianza tigng dos significados principalgs, la primgra g¢s la
gsperanza firmg qug sg tigng gn una pgrsona o cosa, J la sggunda, ¢s ¢l dnimo,
alignto y vigor para realizar una obra.

Hetividad

Busca ¢n la sopa de Igtras las gxpregsiongs de la lista: dmistad, Compaferos,
Wyudar, Cordialgs, Comunicar, Sinceros, Colaborar gy Confianza.
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lsgeeidn: No.6

ba Solidaridad

.Cs actuar a favor dg otras personas dgsintgrgsadamente, g con alggria, tgnigndo
gn cugnta la atilidad g la ngegsidad degl aportg para gstas personas, aunqug
cugsteg un gsfugrzo.

Pintame . N 2 " Y
\Solidaridad es ayudar
_alos demé/s

fetividad:

€scribg ¢gn cada pico dg la gstrella un compromiso dg solidaridad que pugdes
cumplir eon tu comunidad.
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Isgeeidn No. 7

Coopgracidn

loa cooperacion ¢s la capacidad deg
trabajar gn ¢quipo para lograr ¢l bign
comdn. Quign coopgra signte la
satisfaccion dg compartir cuanto
tigng con los degmés ¢n lugar dg
guardarlo para si. U gsg gesto dg
gntrgga liga su dgstino al dg muchas
otras personas queg tambi¢n dedican
su tigmpo, su inteliggneia, su dingro Cooperar Bs ayudar

o su fuerza deg voluntad a apogar g / a ofros a redlizar una tareg
defender a los dgmas.

detividad:

€n ¢quipos dg trabajo, dg 5 migmbros cada uno, tragr a la clasg un
rompgecabgzas por gquipo. Pesédrmalo! Y colabora con tu gquipo unigndo las
piezas
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lsgeeidn No.8
Justicia

€s la virtud qug nos hacg dar a cada quign lo qug Ig pertengee, dar al gmplgado
¢l salario justo prometido por su trabajo y al gstudiante la calificacidn qug s¢ ha
ganado por su dedicacion al gstudio.

iST A LADIMOCRACGA /
; é/ ALA :I/.S‘ITC:‘A/AOA'
73 A LA LIBERTAD./

Hetividad:

€ncugntra ¢gn la sopa dg Igtras Splabras qug complgtan la frase.

dolo hay una

de cOoN
el gy
(5] an

por an mal.
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Isgeeidn No. 9

la Tolerancia

€s la gxpregsion mas clara del rgspeto por los dgmaés, g como tal ¢s un valor
fundamental para la convivegncia pacifica gntre las personas. Tigng qug ver con ¢l
rgconocimignto de los otros como sgregs humanos, con degrgcho a segr acgptados

¢n su individualidad g su diferegncia.

€l patito feo
Hetividad

Realiza la lgetura del cuegnto del Patito
Feo, durante la clase. Con tus
comparigros rgspondg 1o siguignte:

1. Como ecregs que sg sentia ¢l
patito, al ser rechazado?

2. Cregs que los dgmés animalgs de
la granja gran tolgrantegs con ¢l patito?

3. Qug erggs qug dgbgn hacger los
animalgs dg la granja para tolgrar al
patito?

Manual dg Formacion para ¢l Rescate g Fomento dg los Valores ¢n la Socigdad



logecidn No.10

lsa Gratitud

Hgradegcimignto por un favor reeibido.

loa gratitud implica algo més queg pronunciar unas palabras dg mangra
automatica, sino qug regspondeg a aquglla actitud qug nacg dgl corazdn, ¢s un
segntimignto profundo hacia quign ha hecho algo bugno por nosotros.

Hetividad

€lige una persona que tda & Q
quigras mucho, ¢labora una

s carta de agradecimignto

para gsa pgrsona, déndole

las gracias por lo bugno (a8)

que ha sido eontigo.
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Isgeeidn No.it

Hongstidad

Cuando un segr humano gs hongsto sg comporta dg mangra transpargntg con sus
sgmgjantes, ¢s deeir, no oculta nada, y gsto Ig da tranquilidad. Quign ¢s hongsto
no toma nada ajgno, ni gspiritual, ni material: ¢s una pegrsona honrada, dgcegnte,
honorablg.

Hetividad

Realiza un acrdstico con lsas cualidades que debe tener una persona HONESTH.

Hacg ¢l bign.

Te dice la verdad.

A — @ MO
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logeeién No.i2

logaltad

loa lgaltad tigng qug ver con ¢l sgntimignto de apego, fidelidad g regspgeto queg nos
inspiran las pgrsonas a las queg quergmos o las idgeas con las qug nos
identificamos. lbos que son Igalgs posegen un alto sgntido dgl compromiso g ¢llo
lgs permitg ser constantes ¢n sus afgctos y cumplidores de su palabra.

Hetividad

Mini-relato: lsos trgs amigos.

Juan, Jorge y Cristina compartian juggos, diversiongs y dgportgs. €n una ocasion
Juan g Jorge sg disgustaron por un torngo dg canicas y decidigron no hablarsg.
Juan fug con Cristina g lg dijo: “Si quigres segguir signdo mi amiga, no tg juntgs con
Jorge.” Cristina Ig regspondid: “No me pidas ¢so porque yo soy Igal a mis amigos.”
I rato Jorge sg presentd para pedirlg gug no sg juntara con Juan g ¢lla Ig contegsto:
“Prefiero qug ni td ni Juan sg juntgn conmigo a traicionar a cualquigra dg los dos
por un asunto qug no valg la pgna”. ddmirados por su gjemplo, los nifios sg
contgntaron g su amistad fug més bonita qug nunca

Cregs qug Cristina fug logal con sus amigos? Porque?
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legeeién No.13

Paz

€s una virtud qug da tranquilidad y sosiggo al gspiritu. €s un valor que sugle
perderse facilmente de vista.

loa paz social ¢s ¢l gntgndimignto y bugnas relaciongs gntre los grupos, clasgs
socialgs degntro dg un pais. €n ¢l plano individual, la paz dgsigna un gstado
intgrior, grxento deg cdlgra, odio y méas ggngralmente deg sentimigntos neggativos.
€s, por lo tanto, dgsgada para uno mismo ¢ igualmente para los dgmas.

I

Hetividad
odio Qratitud Respeto Codicia
dolidaridad Hongstidad Rencor Coopgracion
Venganza mistad “dmor Confianza

Colorga con verdeg las actitudgs qug ungn a las personas y con
rosado las qug las sgparan.
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Isgeecion No. 14

Ordegn y lsimpigza

don dos valorgs importantisimos para ¢l dgsarrollo gy ¢l ¢rito deg nugstras
laborgs diarias.

Ordgn: colocar las cosas ¢gn ¢l lugar qug Ig corrgsponden: gjemplo: la basura gn
¢l basurgro g los libros ¢gn la megsa dg trabajo, gseritorio o librgro.

lsimpigza: fsgar, y no solo tigng qug ver con ¢l asgo del cugrpo, sino tambign ¢l
asgo del lugar dondg gstamos.

Una Persona ordgnada g limpia gnvia un mensajeg de rgspeto para las personas
qug la rodgan y qug compartgn su lugar deg gstudio o trabajo. Proporciona
confianza, sgguridad gn nugstra vida.

Hetividad

Utiliza tu ergatividad, y ¢labora ¢n una cartulina frasgs o dibujos sobrg ¢l ordegn
g limpigza, g p¢galos gn varias argas de tu gscugla.
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Isgeeidn No. 15

Compartir

€s la aceion dg distribuir, rgpartir o dividir algo ¢n varias partgs. Pg ¢sta forma,
¢s posiblg disfrutar con los dgmés nugstras cosas o [0 qug tgngmos.

Por gjemplo: “Voy a compartir mi hglado contigo”, “€stoy triste porque Celeste
no quiso compartir sus juguetes conmigo”,

Para compartir algo primero hay gug tgnerlo: un nifio no pugdg compartir
caramgelos si no cugnta con ninguno. €n caso qug tenga cinco caramelos, pugde
comersg dos y compartir [os trgs
rgstantes, 10 qug seré visto como
una mugstra deg gengrosidad o
compangrismo.

Neegsito color ‘

Hetividad:
Ung las palabras y forma oraciongs.
1. lso qug tengo ¢s ¢l trabajo ¢s mas facil
2. dino doy nada para compartir con los dgméas
3. €1 qug no sirve a los dgmés mg quegdo solo
4. Sinos ayudamos ¢n la casa no sirvg para vivir
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ACITIVIDU®

Conversemos sobre los
drogas que hay en este

Busca of comine comvecto.
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QUE SOH 1S PROGHS?

Proga" ¢s toda sustancia qug, cuando gnira a nugstro cuegrpo hacg qug no
actugmos dg forma natural. loa pgrsona qug consumg drogas sg comporta deg
forma diferente a las demads, y casi sigmpre s¢ lastima asi mismo y a las
personas qug lo rodgan.

Cuando una persona consume drogas sg vuglveg adicta a ¢llas 10 que significa
qug neegsita usarlas todo ¢l tigmpo porque si no 1o hacg su cugrpo empigza a
pregsentar sintomas dg agregsividad, gnojo, gritos, ¢ irrgspeto y muchas ocasiongs
danan fisicamente a las pgrsonas qug gstén cerca.

Porqug las drogas hacgn dafio?

leas drogas afectan gn muchas formas difergntgs de la vida de una persona.
Cstas consgcugneias son muy variadas g puegden agruparsg ¢n dos grandges
grupos:

Segdn €1 Tipo

1. l.a dalud
2. ls0 docial
Salud:;

€l consumo dg drogas origina o intervigng ¢n la aparicion deg diversas
gnfermedadgs, danos, perjuicios y problgmas orgénicos y psicoldgicos. Por
gjemplo: Hepatitis, Cirrosis, Trastornos cardiovasculargs, Pepresion, Psicosis,
Paranoia, ¢te.

loos adictos suglgn padgcer una amplia gama dg trastornos psicoldgicos, como
gstados dg énimos neggativos ¢ irritabilidad, actitudes defensivas, pérdida de
autogstima ¢ intgnsos sgntimigntos dg culpa.

loa adiccidn suglg conllgvar la aparicidn deg multitud de sintomas fisicos
incluygndo trastornos dgl apegtito, dlegra, insomnio, fatiga, mas los trastornos
fisicos y enfermedadgs provocadas por cada sustancia gn particular.

doeial:

loos adictos a drogas, con frecugncia sg ven gnvugltos ¢gn agregsiongs, dgsorden

pdblico, conflictos racialgs, marginacion, gte.
LLAS DROGAS
DESTRUYEN TU

iFUTURO!

DROGAS
No!
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4 )
DI No AL ALCofioL

J

lsas personas que sufregn deg alecoholismo o dg abuso dg alecohol con frecugncia:

o Vegn afectada la salud, ¢l trabajo g la familia.

eS¢ vuglven violgntas cuando begben.

e oS¢ ¢gnojan cuando s¢ lgs pregunta por la bebida.

e No son capacgs dg controlar la begbida

e Invgntan grcusas para begber.

o Taltan al trabajo o al colegio..

e Pgjan dg tomar parte gn actividadgs dgbido al aleohol.

e HNgegsitan consumir alcohol la magoria dg los dias para lograr pasar ¢l
dia.

e oS¢ dgscuidan para comer 0 no comen bign.

e HNolgs importa o ignoran como gstan vestidos o si gstén limpios.

o Tratan de ocultar ¢l consumo dg aleohol.

o Tigmblan ¢gn las mafianas o dgspu¢s deg periodos sin beber un trago.
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Hetividad

Tarde dg cing egducativo, con la proyegeeidn de una pelicula qug mugstre las
consgcugncias dgl alcohol ¢gn la vida dg las personas.
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Svaluacion

Basado ¢n las lgceciongs anteriores 10s regsultados del dgsarrollo deg gste manual serén
gvaluados dg la forma siguignte.

<+ {1 cada vigrnegs ¢l docente gvaluara al nifio gn base a las actividades realzadas

durante la clasg.

oS¢ dgbg promover la participacion del nifio ¢gn clasgs.

Cstimular ¢l trabajo ¢gn gquipo.

Fomentar la ereatividad ¢n ¢l nifo motivandole a dgscubrir sus talgntos

I finalizar las 15 Igcciongs la institucion gducativa dgbera realizar una

gvaluacion gengral, para lo cual sg sugiere dgsarrollar una “tarde de talgntos”

s Para la tarde dg talgnto sg dgbgra asignar un valor a cada grado dgjando a
opeidn dg los niftos y ¢l docgnte la forma gn qug darén a conoegr ¢l valor
asignado antg los invitados. Par oportunidad a los niflos qug tigngn talgnto
artistico para pregsentar pogsia, socio dramas, maralgs, bailg, manualidadgs,
canto ¢te.

s Premiar los tres (3) mejorgs lugares.

7 7 7 7
0.0 0.0 0.0 0.0
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Pregsentacion

Pedicatoria

Metodologia

logecidn 1, €1 dmor

logeecidn 2, loa dAmistad
lsgecidn 3, Responsabilidad
legecidn 4, Respeto

lsgecidn 5, Confianza
lsgecién 6, Solidaridad
lsgecidn 7, Cooperacién
logecidn 8, Justicia

lsgeeion 9, Tolgrancia
lsgeeidn 10, Gratitud
lsgeeiodn 11, Honestidad
logeeidn 12, lgaltad

logecidn 13, lsa Paz

lsgeeidn 14, Orden g limpigza
lsgecidn 15, Compartir

No a las Progas g al dlcohol
Qug son las Progas

Pi No al dlecohol

Evaluacion

ndice
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